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老师个人简历老师个人简历老师个人简历老师个人简历 

Joseph Lateo 来自澳大利亚悉尼，是一位拥有注册行医资格，且持有治疗性按摩、

修复性治疗以及高级水疗技巧多项文凭的专业治疗师、水疗修身专家、公司培

训师及自然疗法讲师。自 1985 年加入澳大利亚传统医学协会以来，Joseph 已经

在东南亚一些大型的水疗行业从事放松性/康复性治疗近 25 年。2000 年至 2004

年，他作为一名水疗专家在新加坡和亚洲其他城市从事水疗项目升级活动，同

时负责员工的培训与监督以此提高员工的整体客服水平。 

 
Joseph 以瑞式、指压式、运动修复及自然疗法相结合的按摩技巧为专长。同时,20 多年来， 

Joseph 积极地活跃在各种机构和个人的健康医疗领域。通过长时间的工作经历，Joseph 对放松

性治疗的认识也从以前认为的是一种有助于减压的方式到现在相信该治疗是人们想要获得健康

有益的身体头脑与灵魂的必不可少的生活方式。 

 
自 1997 以来，Joseph 就一直活跃于培训领域，并持有培训与评估 4级证书。凭借着 20多年的

在健康行业的工作经验以及在澳洲和新加坡经营私人诊所的成功经历，使他的授课范围包含了

解剖及生理学、肌肉骨骼病症和疾病、芳香疗法、瑞士按摩、指压式疗法、虹膜诊断学、足疗、

花卉精华疗法、中医修复性治疗、石疗法、运动修复性按摩、高级修复性治疗方案、肌筋膜松

弛、高级水疗法、有效交流技巧、动机训练以及如何运营个人诊所。 

 
此外，Joseph 在水疗行业的成就包括了编写经营的发展及执行管理方案，升级获取盈利所必需

具有的系统策略。同时，他的个人主要成就还包括在新南威尔士基金会诊所为患有脑损伤的术

前/后病人施用手动淋巴引流，在该诊所，他还创立了先进的身体护理项目来治疗因车祸而长期

卧床的患有肌肉骨骼疾病的病人。 
 

“我自认为是一个勇于采取创新灵活的方式来寻求新挑战的专家。我事业的成功是建立在我乐

于无偿奉献我的时间来帮助我的学生和同事的基础上的，为此我感到自豪。” 

“我的人员管理技巧和与他人交流的有效方式已经成为了我教导那些想要在水疗行业这种多变

的放松性治疗行业中成就事业的人们的主要注重要点。” 

 

所获资格证书所获资格证书所获资格证书所获资格证书 

 

培训及评估 4 级      治疗性按摩文凭     修复性治疗文凭             热石疗法高级证书 

工作培训及评估 4 级(BSZ40198)           NSW职业培训证书       教师培养必备技巧证书 

Raffles国际培训中心（新加坡）人际关系技巧证书 言行举止培养证书  

国家教育与学习证书(NTL) 课堂管理证书    职业健康与安全 职业健康与安全证书   诊所管理 4

级(S3061A)   

针对母语非英语人士的英语教学 4 级  技术与交流学院(TAFE~NSW)     交流技巧证书  电子商务

证书 
 

 


